
NORME COMPORTAMENTALI IN CASO Dl TERREMOTO

Quando viene avvertita una scossa sismica, comportarsi come segue:
• mantenere la calma;
• interrompere immediatamente ogni attività;
• non precipitarsi fuori dalla classe;
• ripararsi sotto il banco o sotto la cattedra;
• allontanarsi da porte e finestre con vetri o da armadi, perché cadendo potrebbero ferirvi;
• se siete nei corridoi entrare nella classe più vicina e trovate spazio sotto ad un banco;
• se siete sulle scale, il corrimano potrebbe non reggere l’urto di più persone

contemporaneamente, spostatevi sul lato “parete” riparandovi la testa con le braccia,
potrebbero staccarsi calcinacci, cadere i mobili pensili sui ballatoi.

All’ordine di evacuazione dell’edificio
• effettuate l’evacuazione della vostra classe, come previsto dalla procedura di emergenza

Se al momento del terremoto vi trovate fuori dall’edificio:
• allontanarsi dall’edificio, dagli alberi, dai lampioni e dalle linee elettriche perché potrebbero

cadere e ferirvi;
• cercare un posto dove non avete nulla sopra di voi e se non lo trovate cercare riparo sotto

qualcosa di sicuro, come una panchina;
• non avvicinarsi ad animali spaventati;
• dopo il terremoto, all’ordine di evacuazione, raggiungere la zona di raccolta assegnata alla

vostra classe.


